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SOSTENIBILIDAD CON CRITERIOSOSTENIBILIDAD CON CRITERIO  

SASPSASP RA 3RA 3

¿Por dónde empezar para ser¿Por dónde empezar para ser   
más sostenible?más sostenible?
Objetivos de DesarrolloObjetivos de Desarrollo   
Sostenible.Sostenible.
Riesgos y oportunidades de losRiesgos y oportunidades de los  
ODS.ODS.
ODSeando por las redes.ODSeando por las redes.

https://www.freepik.es/autor/stories
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Sostenibilidad bien pero... ¿Por dónde empiezo?Sostenibilidad bien pero... ¿Por dónde empiezo?

La Cumbre de Desarrollo Sostenible de la ONLa Cumbre de Desarrollo Sostenible de la ON……

Que el planeta está sufriendo las consecuencias nuestro sistema de vida y de consumo "a estas alturas de la película" es más que evidente.
 
La gran mayoría de países, empresas, instituciones y personas estamos de acuerdo en querer desarrollar nuestra actividad de manera más 
sostenible pero... ¡es que no es tan fácil!... ¿qué criterio hay para considerar una acción como "sostenible"?, ¿cuánto cuesta ser más sostenible?, 
¿quién lo paga?, ¿hay ayudas?...
 
Está claro que hay muchos intereses encontrados y que hay un montón de aspectos interrelacionados a los que hay que prestar atención... así que 
es normal que como sociedad gritemos: S.O.S ¡necesitamos una ayudita! ��

Aquí es donde la ONU (que es una institución que, desde su origen, se 
ha preocupado de los retos que nos afectan a todos/as desde una 
perspectiva global) entra en acción y diseña una propuesta de mejora 
para la sostenibilidad del planeta (y de la sociedad que habita en ella) 
para un plazo en concreto: el 2030 (esta es la famosa Agenda 2030).
 
Esta Agenda se concreta en y 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) que a su vez se concretan en 169 metas. Para 
comprobar si se los estamos alcanzando o no, se diseñaron 232 
indicadores que pueden medirse a partir de datos estadísticos.

En España el Instituto Nacional de Estadística recopila 
toda esta información que puedes consultar.

https://www.youtube.com/watch?v=bk9Z6OWh_34
https://www.freepik.es/autor/stories
https://www.ine.es/dyngs/ODS/es/index.htm
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Objetivos de Desarrollo SostenibleObjetivos de Desarrollo Sostenible

Clica y conoce cada 
ODS

Aquí tienes un 
breve resumen

https://www.freepik.es/autor/stories
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/energy/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/economic-growth/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/infrastructure/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/inequality/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/peace-justice/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/globalpartnerships/


Objetivos de Desarrollo Sostenible

Objetivos de Desarrollo SostenibleObjetivos de Desarrollo Sostenible

https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA
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Riesgos y oportunidades de los ODSRiesgos y oportunidades de los ODS
Coste de inacción

Tendencia de regulación

Nuevos modelos de negocio

Incentivos

Con�anza

Control

https://www.freepik.es/autor/stories
https://www.pactomundial.org/noticia/dafo-los-objetivos-desarrollo-sostenible/
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ODSeando por las redesODSeando por las redes
Si en el RA2, una de las posibles propuestas de trabajo es hacer una campaña de concienciación, ahora 
te propongo hacer una campaña de información sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible usando el 
alta voz que nos brindan las redes sociales.

En el contenido del vídeo debes conseguir: Identificar los ODS más relevantes para tu sector 
profesional y elegir uno de ellos. 
Analizar los riesgos y oportunidades que ese ODS 
representa para tu profesión y tu sector profesional. 
Proponer acciones concretas en tu profesión y sector 
profesional para atender alguno de los retos 
ambientales y sociales que presenta ese ODS. 

Tips para hacer el vídeo:

Duración

Formato

Dinamismo
Intro

Storytelling

Sorprende

Ritmo

Hashtags

https://www.freepik.es/autor/stories


Sorprende
Sorprende, despierta emociones, tómate este 
reto en serio. La sociedad en general, y los 
profesionales de tu sector en particular, 
necesitamos personas como tú que nos 
inspiren.



Intro
Piensa muy bien la intro del vídeo. En los 
6 primeros segundos debes cautivar tu 
espectador/a para que se quede hasta el 
final.

Por eso, en este breve tiempo debes contar qué vas a 
ofrecer de valor en el vídeo.



Hashtags
Acompaña tu vídeo con 4 hashtags. #



Formato
Graba el vídeo vertical.



Storytelling
Cuenta una buena historia que aporte 
valor a tu vídeo. Si se te da bien el 
humor es un recurso fantástico.



Duración
Mínimo: 1 minuto.
Máximo: 2 minutos.



Velocidad y vocalización
Habla con el ritmo adecuado (ni muy lento ni 
muy rápido) y vocaliza (no se trata que 
cambies tu acento, que somos de "Graná" 😉), 
pero sí es necesario que nos entiendan para 
que el mensaje llegue muy, muy, muy lejos.



Dinamismo
Debes hacer un esfuerzo para que tu vídeo 
sea dinámico. Utiliza elementos que 
capten la atención durante todo el vídeo. 
Para ello usa algunos recusos como:

Cambiar tu posición frente a la cámara (lo puedes 
hacer editando el vídeo). 
Utiliza subtítulos. 
Pon algún texto llamativo. 
Usa alguna animación. 
Añade algún efecto de sonido. 
Pon algún vídeo o imagen por encima. 


